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Sprechzeiten:
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Gemeinsam - nicht allein!

Das Projekt „Gemeinsam - nicht 
allein!“ wird gefördert durch den 
Ehe- und Familienfonds des  
Erzbistums Köln



Ganz im Sinne der Caritas Kampagne  
„Das machen wir gemeinsam“ möchten wir 
uns solidarisch für Familien einsetzen, die 
Kinder bis zum sechsten Lebensjahr haben 
und durch ein krankes Familiemmitglied  
(Elternteil und/oder Kind) besonderen Belas-
tungen ausgesetzt sind.

Wir sind ein Team von Ehrenamtlichen, die 
durch eine pädagogische Fachkraft angelei-
tet und als Unterstützung in Familien einge-
setzt werden.

Die Ehrenamtlichen unterliegen der Schwei-
gepflicht und ihr Einsatz ist kostenfrei.

Wir möchten Sie entlasten, durch:

•	 Ein Gespräch
•	 Alltagspraktische Unterstützung, wie 

Kinderbetreuung 
Erledigung von Einkäufen

•	 Aufzeigen weiterer Hilfsangebote
•	 Begleitung bei Behördenangelegenheiten

Wenn Sie sich angesprochen fühlen, rufen Sie 
gerne bei Cilly von Sturm unter der angege-
benen Rufnummer (siehe nächste Seite) an.

Wir überlegen dann gemeinsam mit Ihnen, 
was zu tun ist und wie wir Sie unterstützen 
können.
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