
 
Gleichstellungsthemen September 2026 

 
➢ Podcast Projekt „Kita braucht Männer!“ in der WDR Lokalzeit Bonn  

 
Bereits im Sommer wurden drei Podcasts zum Thema „Kita braucht Männer!“ veröffentlicht 
und erfahren seither eine gute Resonanz.  
 
Nun berichtete auch der WDR in der Lokalzeit Bonn über das Projekt:  
WDR Lokalzeit aus Bonn | 18.09.2026 - Lokalzeit aus Bonn - Sendungen A-Z - Video - ARD 
Mediathek (ab Minute 08:00) 

 
Weitere Informationen finden sich auf der Homepage des WDR:  
Euskirchen: Podcast "Kita braucht Männer" 
 

 
Yassin Al Baraka, Kinderpfleger Kita Kölner Straße  

 
Informationen zum Podcast Projekt der Gleichstellungsstelle: Podcasts 
 
 
 

➢ „Kommunalpolitik im Gespräch“ stößt auf reges Interesse 
 
Zahlreiche interessierte Bürgerinnen waren der Einladung der städtischen 
Gleichstellungsbeauftragten gefolgt und tauschten sich mit Bürgermeister Sacha Reichelt zu 
kommunalpolitischen Themen aus. Im Dialog mit den Teilnehmerinnen erläuterte 
Bürgermeister Sacha Reichelt, welche Voraussetzungen und Motivationen hilfreich gerade für 
erste Schritte sein könnten und beantwortete zahlreiche Fragen zu aktuellen städtischen 
Projekten. 
 
Mit dabei waren viele erfahrene und neue Ratsmitglieder und sachkundige Bürgerinnen sowie 
einige kommunalpolitisch Neuinteressierte. Gemeinsam wurden Überlegungen angestellt, 
welche Formate zukünftig angeboten werden sollen, um noch mehr Frauen in Euskirchen 
anzusprechen. 
 

https://www1.wdr.de/mediathek/video/sendungen/lokalzeit-bonn/lokalzeit-aus-bonn-clip-wdr-lokalzeit-aus-bonn--18-09-2026-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/video/sendungen/lokalzeit-bonn/lokalzeit-aus-bonn-clip-wdr-lokalzeit-aus-bonn--18-09-2026-100.html
https://www1.wdr.de/nrw/aachen-eifel/kreis-euskirchen/kita-maenner-podcast-100.html
https://www.euskirchen.de/rathaus/gleichstellung/podcasts


 
 
Der Termin fand im Rahmen der Reihe „Mehr Frauen in die (Kommunal)-Politik“ statt. Die 
Veranstaltungen ermöglichen bereits aktiven und neu interessierten Frauen einen 
ergänzenden parteiübergreifenden Austausch zu Sachthemen mit dem Fokus auf deren 
Bedeutung und Auswirkung für Frauen und Mädchen. 
 
Am Ende wurde deutlich, dass der Abend für alle ein Gewinn darstellte und die Reihe daher 
fortgesetzt und weiterentwickelt werden soll.  
 
Informationen zum Projekt „Frauen in die Politik“ der Gleichstellungsstelle: Frauen in die Politik 
 
 
 

➢ Webinar Antifeminismus als Herausforderung für die Kommunalpolitik in 
ländlichen Räumen am 29.09.2026, 18:00 Uhr 

 
Antifeministische Angriffe stellen gerade auch in ländlichen Räumen eine erhebliche Gefahr 
für die politische Teilhabe von Frauen dar. (Kommunal-)Politisch aktive Frauen und 
Gleichstellungsbeauftragte werden besonders häufig attackiert. Was kennzeichnet 
antifeministische Bewegungen und Ideologien? Sind antifeministische Einstellungen in 
ländlichen Räumen tatsächlich weiterverbreitet?  
 
Wie zeigt sich Antifeminismus in der Kommunalpolitik? Und schließlich: Welche 
Gegenstrategien können Betroffene antifeministischer Attacken einsetzen, um sich zu 
schützen und adäquat zu reagieren? 
Zur Anmeldung: 
Antifeminismus als Herausforderung für die Kommunalpolitik in ländlichen Räumen - Frauen 
Vielfalt Politik 
 
 
 

➢ Toolkit gegen Antifeminismus 
Der Fachausschuss „Demokratie verteidigen. Antifeminismus konsequent entgegentreten. 
Demokratische Wahlentscheidungen unterstützen.“ des Deutschen Frauenrats hat zum Ende 
seiner Laufzeit ein Toolkit gegen Antifeminismus erarbeitet. 
 

https://www.euskirchen.de/rathaus/gleichstellung/frauen-in-die-politik
https://frauen-vielfalt-politik.de/veranstaltung/antifeminismus-als-herausforderung-fuer-die-kommunalpolitik-in-laendlichen-raeumen/#anmeldung
https://frauen-vielfalt-politik.de/veranstaltung/antifeminismus-als-herausforderung-fuer-die-kommunalpolitik-in-laendlichen-raeumen/#anmeldung


Dieses Toolkit unterstützt dabei, Antifeminismus zu erkennen, einzuordnen und wirksam zu 
bearbeiten. Es bündelt Soforthilfen, Rechts- und Satzungsfragen, Argumentationshilfen, 
Bildungsarbeit, Anlaufstellen, Forschung und vertiefende Materialien. 
Toolkit-Antifeminismus_2026.pdf 
 
 
 

➢ Kommunalpolitischer Wegweiser – Be the Change - Frauen für Demokratie 
 
Das Team von „Be the Change. Frauen für Demokratie“ möchte Mut machen: Mut, sich 
einzumischen. Mut, sich zu zeigen. Und Mut, laut und sichtbar Politik mitzugestalten – auf 
kommunaler Ebene und mitten im echten Leben. Denn noch immer sind Frauen in der 
Kommunalpolitik unterrepräsentiert. 
 
Im Wegweiser finden sich nicht nur verständlich aufbereitete Infos über Strukturen und 
Abläufe, sondern auch Denkanstöße: Was läuft schon gut? Was könnte besser gehen? Und 
was braucht es, damit mehr Frauen – in all ihrer Vielfalt– politisch aktiv werden können?  
Kommunalpolit. Wegweiser_nach Mai 2026 
 
 
 

➢ Klischeefrei-Quiz 
 
Spielerisch Klischees aufdecken und die eigene Haltung zugunsten von mehr Klischeefreiheit 
hinterfragen – das geht mit den Quiz der Initiative Klischeefrei. Neben den Varianten für 
Jugendliche und Erwachsene, die als klickbare PDF-Datei für den Einsatz in Klassen und 
Gruppen konzipiert sind, gibt es auch eine Online-Version fürs Spielen mit dem Smartphone. 
Klischeefrei-Quiz | Klischeefreie Berufs- und Studienwahl 
 
 
 

➢ Wird Catcalling in NRW-Kommunen bald strafbar? 
 
In Deutschland ist Catcalling bislang nicht strafbar. Anders in den Niederlanden: Dort steht 
sexuelle Belästigung im öffentlichen Raum seit Juli 2024 unter Strafe. Dazu zählt auch 
Catcalling. Betroffene können solche Vorfälle bei der Polizei anzeigen. 
 
Weil in Deutschland das angekündigte Bundesgesetz auf sich warten lässt, gibt es in mehreren 
Kommunen NRWs politische Vorstöße, Catcalling auf kommunaler Ebene zu ahnden. 
Initiativen gibt es in Duisburg, Köln, Dortmund und Bochum. In Essen lehnten die regierenden 
Parteien, CDU und SPD, einen entsprechenden Antrag mit ihrer Mehrheit im Stadtrat ab. Die 
Begründung: Sie wollen auf das Bundesgesetz warten. 
Wird Catcalling in NRW-Kommunen bald strafbar? 
 
 
 

➢ „Schöne Frauen und dicke Rohre“ - Sexismus-Vorwurf gegen Elsdorfs 
Bürgermeister 

 
Bei einem Ortstermin auf der Baustelle der künftigen Pipeline vom Rhein zum 
Braunkohletagebau kam Andreas Heller Folgendes über die Lippen: „Wir haben in Elsdorf 
nicht nur weit und breit die schönsten Frauen, sondern auch mit Abstand die dicksten Rohre.“ 
Auf Facebook hat er die „schönsten Frauen“ zudem mit einem Smiley versehen, der ein 
verschwitztes Grinsen symbolisiert; die „dicksten Rohre“ wiederum werden durch ein Bizeps-
Symbol ergänzt. 
 

https://www.frauenrat.de/wp-content/uploads/2026/08/Toolkit-Antifeminismus_2026.pdf
https://www.bethechange-nrw.de/assets/02_Materialsammlung/Kommunalpolit.-Wegweiser_nach-Mai-2026.pdf
https://www.klischee-frei.de/de/klischeefrei_100029.php?pk_campaign=Newsletter&pk_kwd=Klischeefrei_2026%2F09-Intro
https://www1.wdr.de/politik/politik-in-nrw/catcalling-bestrafung-duisburg-koeln-niederlande-100.html
https://www.ksta.de/region/rhein-erft/elsdorf/elsdorf-symbolischer-baustart-fuer-rheinwasserleitung-1245689
https://www.ksta.de/region/rhein-erft/elsdorf/elsdorf-symbolischer-baustart-fuer-rheinwasserleitung-1245689


Kritik an der Äußerung kommt nun von verschiedenen Seiten, Rückendeckung erhält Elsdorfs 
Bürgermeister von seinem Stellvertreter. Er verteidigt Hellers „humorvollen Beitrag“. 
Elsdorf: Sexismus-Vorwurf gegen Bürgermeister Heller (CDU) | Kölner Stadt-Anzeiger 
 
 
 

➢ „Just Sports“ - Sydney Sweeney in der Kritik 
 
In einer neuen Werbung posiert Schauspielerin Sydney Sweeney freizügig, teilweise nackt, 
mit Sportutensilien – unter dem Slogan „Just Sports". Kritiker*innen werfen der Kampagne vor, 
Frauen im Sport zu hypersexualisieren, statt sie und ihre Leistung ernst zu nehmen. 
 
Zahlreiche Athletinnen teilten daraufhin eigene Trainingsvideos in den sozialen Medien, um zu 
zeigen, wie Frauen im Sport wirklich aussehen – und lenkten damit den Fokus auf ein 
altbekanntes Problem: die strukturelle Benachteiligung von Sportlerinnen im Vergleich zu ihren 
männlichen Kollegen. 
Instagram 
 
 
 

➢ Häusliche Gewalt: Aus ihrer Geschichte wird seine 
 
Es ist ein bekanntes Muster: Selbst in Geschichten über Gewalt gegen Frauen bleibt am Ende 
oft der Mann die Hauptfigur. Die Frau, die über die Gewalt gesprochen hat, verschwindet aus 
dem Blick. Aus ihrer Geschichte wird seine. 
 
Im Fall JP Kraemer sind die Fakten, über die diskutiert wird, bemerkenswert klar: Seine Noch-
Ehefrau Julia Meck schildert jahrelange Gewalt in der Beziehung. Mindestens ein Video 
dokumentiert einen Übergriff. Kraemer selbst hat körperliche Gewalt eingeräumt. Die 
öffentliche Debatte dreht sich aber vor allem um ihn: Um seine Entschuldigung, seine 
Therapie, seine Unternehmen und seine Zukunft. 
Der Fall JP Kraemer - Warum reden wir nur über ihn? 
 
 
 

➢ Projekt „Equal Care“ – Angebote für Väter, Eltern und Fachkräfte 
 
Eine partnerschaftliche Aufteilung von Sorge- und Familienarbeit stärkt elterliche 
Erziehungskompetenzen, beugt chronischem Mental Load vor und ist ein wesentlicher 
Schutzfaktor für gelingenden Kinderschutz und familiäre Gesundheit. Doch wie können Väter 
in Beratung, pädagogischer Praxis und darüber hinaus gezielt und auf Augenhöhe erreicht 
werden? 
 
Im Rahmen des Projektes „Equal Care – Gemeinsame Elternschaft stärken“ bietet die man-o-
mann Männerberatung Bielefeld folgende kostenfreie Formate an: 
 

• Väter-Workshops & Digitaler Väter-Talk: Niedrigschwellige Reflexions- und 
Austauschräume für Väter zu Rollenbildern, Mental Load und Vereinbarkeit. 

• Fachvorträge: Praxisnahe Impulse für Eltern und Paare zur partnerschaftlichen 
Aufgabenverteilung und Alltagsorganisation. 

• Fortbildungen für Fachkräfte: Haltung und Tools, um Väter in Beratung, Jugendhilfe 
und Frühen Hilfen noch gezielter anzusprechen und einzubinden. 
 

Weitere Informationen sowie Termine: https://man-o-mann.de/equal-care/ 
 
 

https://www.ksta.de/region/rhein-erft/elsdorf/buergermeister-kandidatur-spd-in-elsdorf-auf-einem-gefaehrlichem-kurs-1030630
https://www.ksta.de/region/rhein-erft/elsdorf/elsdorf-sexismus-vorwurf-gegen-buergermeister-heller-cdu-1368238
https://www.instagram.com/frauen.100/p/DdT0mD-DT_n/?hl=de
https://www1.wdr.de/nrw/dortmund/jp-kraemer-gewalt-dortmund-opfer100.html
https://man-o-mann.de/equal-care/


➢ Rubrik „was Frauen auch heute noch alles zum ersten Mal tun dürfen“ – WDR-
Chefdirigentin werden. 

 
Als eine der gefragtesten Dirigentinnen verpflichtete der WDR die 1990 geborene Pariserin 
Marie Jacquot für die nächsten vier Jahre als Chefdirigentin. Und diese bringt sehr 
erfrischende Einstellungen zur Musikwelt mit 
Star-Dirigentin Marie Jacquot vor Premiere in Köln 
 
 
 
Gerne nehme ich weitere Interessierte in den Verteiler der Gleichstellungsstelle auf. Die 

aktuellen Themen werden auch auf der Homepage der Gleichstellungsstelle veröffentlicht:  

Gleichstellung: Kreisstadt Euskirchen.  

Alle Newsletter finden Sie unter: Archiv "Aktuelle Themen": Kreisstadt Euskirchen 

Kontakt: Gleichstellungsstelle, Barbara Brieden, Tel.: 02251 / 14-324, 

E-Mail: bbrieden@euskirchen.de 

https://www1.wdr.de/kultur/marie-jacquot-dirigentin-premiere-koeln-mit-wdr-sinfonieorchester-100.html
https://www.euskirchen.de/rathaus/gleichstellung/
https://www.euskirchen.de/rathaus/gleichstellung/archiv-aktuelle-themen/

