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Hilfe anfordern und erhalten durch Myinlife

Manchen versorgenden Angehdrigen von Menschen mit Demenz féllt es haufig schwer, ihre
Umgebung um Unterstlitzung zu bitten. Auf der anderen Seite sind Menschen oft zurtickhaltend
Hilfe anzubieten, weil sie Angst davor haben, unerlaubt Grenzen zu uberschreiten. Myinlife ist
eine Online-Plattform fiir versorgende Angehdrige von Menschen mit Demenz, die es ihnen
ermdglicht, ihre Verwandten und Freunde einzuladen, die Versorgung gemeinsam zu
organisieren und sich gemeinsam auf dem neuesten Stand zu halten. Myinlife unterstiitzt dabei
mit Angeboten wie einem Online-Kalender, einer Timeline, einem Pflegetagebuch, einer
Hilfefunktion und vielem mehr. Myinlife wurde im Rahmen einer wissenschaftlichen Studie an der
Universitat Maastricht entwickelt und hat sich als eine effektive Unterstiitzung fir versorgende

Angehdrige von Menschen mit Demenz erwiesen.

Helfen Sie uns Myinlife in Euskirchen zu etablieren

Wir suchen nach motivierten Partnern, die Interesse daran haben, uns darin zu unterstitzen,
Myinlife versorgenden Angehérigen in Euskirchen zur Verfiigung zu stellen. Insbesondere
suchen wir nach Botschaftern/-innen, die ihren Patienten, Freunden und Familienangehdrigen
davon erzahlen. Wir moéchten gerne in der Kommune zusammenarbeiten, damit alle
versorgenden Angehorigen von Menschen mit Demenz in Euskirchen erfahren, dass ihnen diese

Ressource zur Verfiigung steht.

Stakeholder Versammlung
Um dies zu erreichen, findet in Euskirchen am Montag, 13. August 2018, von 14:00 — 15:30
Uhr, eine erste Stakeholder Versammlung statt, zu der wir alle wichtigen beteiligten Gruppen aus

Euskirchen ganz herzlich einladen. Live safely, Enjoy life, Stay involved.
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Wahrend dieser Veranstaltung wird das Projekt ,Seniorenfreundliche Gemeinden in der EMR;
Schwerpunkt: Seelische Gesundheit (euPrevent-SFC-Projekt)” sowie Myinlife vorgestellt und
seine Funktionen erklart (es ist wirklich sehr einfach!). AbschlieBend mdchten wir mit Ihnen
gemeinsam besprechen, wie Myinlife am besten in Euskirchen umgesetzt werden kann.

Praktische Hinweise
Die Veranstaltung findet am folgenden Ort statt:

Seminarraum im Kulturhof,
Wilhelmstral3e 32 — 34,
53879 Euskirchen

am Montag, 13. August, ab 14:00 Uhr. Bitte bringen Sie ein Smartphone oder ein Tablet mit,
damit Sie das Myinlife Programm downloaden und einsehen kdnnen.

Kontakt

Sie sind an einer Zusammenarbeit mit Myinlife interessiert und moéchten an der Stakeholder
Versammlung teilnehmen? Dann senden Sie bitte eine E-Mail an Frau Barbara Brieden
Barbara.Brieden@euskirchen.de. Falls Sie nicht an diesem Treffen teilnehmen kénnen, bitten wir

Sie eine(n) Kollegen/-in zu schicken. Mit der Unterstiitzung aller lokalen Gruppen werden wir
durch Myinlife die Lebensqualitat der versorgenden Angehérigen von Menschen mit Demenz in
Euskirchen verbessern!

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Hannah Christie (ACL) , Karl-Heinz Grimm (EuPrevent) und Barbara Brieden (Stadt Euskirchen)
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