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Gesunde ernährunG lEcKEr ZuBErEItEt

Kochen und bacKen mit Kindern 
Sich einfach gesund ernähren, worauf kommt es an?

Kinder können und wollen in der Küche bei der Zubereitung der mahl-
zeiten mithelfen. Besonders gerne schneiden und zerkleinern sie obst 
und gemüse. damit werden Kuchen oder eine pizza belegt oder teig-
taschen gefüllt. So lernen die Kinder viele verschiedene obst- und 
gemüsesorten kennen und können sie beim Schneiden roh probieren. 

gekocht und gebacken wird entsprechend der Jahreszeiten, wie 
Frühlingssuppe, obstsalat, gemüsebonbons, osternester, pizza, 
mürbeteigfritten mit Schokosauce, ...

an diesen nachmittagen erleben Sie, was Sie Ihren Kindern zutrauen 
können, wie Sie sie einbeziehen können und was ihnen besonders 
gut schmeckt.

Für Kinder von 3 bis 5 Jahre 
Leitung: Kerstin Ising • Kostenloses Angebot
Städtisches Familienzentrum Kiefernweg

Kurs märz bis mai: mittwochs • 14:30 bis 16:45 Uhr 
13.03. / 20.03. / 10.04. / 17.04. / 24.04. / 08.05. / 22.05.2024 

Kurs mai bis Juni: mittwochs • 14:30 bis 16:45 Uhr
29.05. / 05.06. / 12.06. / 19.06. / 26.06.2024

Kurs September bis dezember: mittwochs • 14:30 bis 16:45 Uhr
18. + 25.09. / 02. + 09. + 30.10. / 06. + 13. + 20 + 27.11. / 04.12.2024

Hinweis: 
Kinder können nur in Begleitung eines Erwachsenen (Mutter, Vater, 
Oma, Opa) teilnehmen. Der Veranstalter des Eltern-Kind-Kurses ist 
das Haus der Familie. Sie nehmen als Privatperson teil und haben 
während des Kurses selbst die Aufsichtspflicht über Ihr Kind / Ihre Kinder.
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Für Kinder von 6 bis 10 Jahre 
Leitung: Katharina Gerhardt • Kostenloses Angebot 
Städtisches Familienzentrum Stotzheim

Kurs Februar bis Juni: freitags • 15:00 bis 16:30 Uhr
02.02. / 01.03. / 03.05. / 07.06.2024

Kurs September bis dezember: freitags • 15:00 bis 16:30 Uhr
06.09. / 04.10. / 08.11. / 06.12.2024

GemeinSam SchmecKt`S beSSer 
Kochkurs für Senioren

In diesem Kurs lernen Sie einfache und leckere gerichte für den alltag 
zuzubereiten, denn gesundes Essen muss nicht teuer und aufwändig 
sein. Beim gemeinsamen Kochen kommt auch der austausch unter-
einander nicht zu kurz.

Leitung: Katharina Gerhardt • Kostenloses Angebot
Städtisches Familienzentrum Stotzheim

Kurs Februar bis Juni: 
1. Samstag im Monat • 11:00 bis 12:30 Uhr
03.02. / 02.03. / 06.04. / 04.05. / 08.06.2024

Kurs September bis dezember: 
1. Samstag im Monat • 11:00 bis 12:30 Uhr
07.09. / 05.10. / 02.11. / 07.12.2024
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sport und entspannunG

Fit mit GymnaStiK
regelmäßiger Sport erhält unsere gesundheit, man wird ausgeglichen 
und fühlt sich gut. die wöchentlichen Einheiten bilden eine Einführung 
in eine Kombination aus Bewegung, Kräftigung, ausdauer und dehnung. 
Zum Schluss gibt es erholsame Entspannungstechniken.
Bitte bringen Sie, wenn möglich, eine eigene matte oder ein hand-
tuch zum abdecken der matte und ggf. Kissen/decke mit. 
Leitung: Markéta Melder • Städt.Familienzentrum Kleinbüllesheim

1. Kurs: montags 15. Januar bis 27. Mai 2024
19:30 bis 21:00 Uhr • 16 Termine • Kosten: 56 Euro

2. Kurs: montags 26. August bis 25. November 2024
19:30 bis 21:00 Uhr • 12 Termine • Kosten: 42 Euro

yoGa
Yoga hilft Ihnen Ihren Körper zu erspüren, dehnen und stärken. durch 
wirbelsäulengerechte ausgleichsübungen, atemachtsamkeit und Ent-
spannungsphasen kommen Sie zur ruhe und können sich von den 
anforderungen des alltags erholen und neue Kraft schöpfen. 
Bitte kommen Sie in geeigneter Sportkleidung und bringen, wenn 
möglich, eine leichte decke mit. nehmen Sie zwei Stunden vor der 
Yogastunde keine größere mahlzeit zu sich. 
Leitung: Janna Quirini • Städtisches Familienzentrum Großbüllesheim

Kurs für anfänger
dienstags 16. Januar bis 28. Mai 2024 • 20:15 bis 21:45 Uhr
16 Termine • Kosten: 48 Euro 

dienstags 27. August bis 26. November 2024 • 20:15 bis 21:45 Uhr
12 Termine • Kosten: 36 Euro 

Kurs für anfänger und Fortgeschrittene
dienstags 16. Januar bis 28. Mai 2024 • 18:30 bis 20:00 Uhr
16 Termine • Kosten: 48 Euro 

dienstags 27. August bis 26. November 2024 • 18:30 bis 20:00 Uhr
12 Termine • Kosten: 36 Euro 
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natur

Wir bauen ein VoGelhäuSchen für Kinder ab 3 Jahre mit Eltern

Im Frühling suchen sich meise, Zaunkönig, rotkehlchen & co. einen 
schönen ort zum nisten und Brüten. an diesem nachmittag bauen 
wir gemeinsam Vogelhäuschen und lernen mehr über die geflügelten 
Bewohner unserer parks und gärten. Für groß & Klein ist etwas dabei! 
Leitung: Steffi Krieg • Kosten: 10 Euro

Samstag, 24. Februar 2024 • 10:00 bis 12:15 Uhr 
Städtisches Familienzentrum Gottfried-Disse-Straße

Samstag, 16. november 2024 • 14:00 bis 16:15 Uhr
Städtisches Familienzentrum Kleinbüllesheim

ein ZuhauSe Für inSeKten für Eltern mit Kindern ab 3 Jahre

Brutstätte, Überwinterungshilfe, Versteck für allerlei Insekten … Bienen- 
hotels sind viel mehr als ihr name vermuten lässt. In diesem Kurs bauen 
Eltern und Kinder gemeinsam kleine Bienenhotels und erfahren mehr 
über unsere sechsbeinigen Freunde. 
Leitung: Steffi Krieg • Kostenloses Angebot

dienstag, 20. Februar 2024 • 14:30 bis 16:45 Uhr
Städtisches Familienzentrum Großbüllesheim

dienstag, 19. märz 2024 • 14:00 bis 16:15 Uhr
Städtisches Familienzentrum Kiefernweg

WaS Krabbelt in unSerem Garten 
für Eltern und alle Interessierten

auf der Wiese und im Boden des gartens oder der Kita kribbelt und 
krabbelt es. Welche tiere leben dort? Sind sie gefährlich? Was fressen 
sie gerne? Und: Warum sind diese Tiere so wichtig für unsere Umwelt? 
Leitung: Sabine Weber • Kostenloses Angebot

donnerstag, 18. april 2024 • 17:30 bis 19:45 Uhr
Städtisches Familienzentrum Gottfried-Disse-Straße
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WaldfamIlIentaGe 
für Eltern mit Kindern von 4 bis 6 Jahre

WaS Krabbelt denn da 
Im Wald gibt es viele spannende dinge zu sehen - es raschelt und 
wispert und... huch, was krabbelt denn da? 

Samstag, 16. märz 2024 • 10:00 bis 12:15 Uhr
Leitung: Ingo Esser • Kosten: 5 Euro • Treffpunkt: Parkplatz Hardtburg
Anmeldung über Städtisches Familienzentrum Kleinbüllesheim

räuberWald
Zwischen hohen Bäumen und grünen Blättern lernen wir das räuber-
handwerk. Wir schulen unsere augen für das Spurenlesen, entkommen 
unseren Verfolgern und entdecken noch viele andere dinge.

Samstag, 4. mai 2024 • 15:00 bis 17:15 Uhr
Leitung: Yvonne Langeneck • Kosten: 5 Euro • Treffpunkt: Parkplatz Hardtburg 
Anmeldung über Städtisches Familienzentrum Stotzheim

die boote der Feen
die heimischen Wälder halten viele spannende dinge bereit! Wir lernen 
den Wald und seine vielfältigen materialien kennen und bauen jeder ein 
Bötchen, das wir auf dem Wasser zur reise zu den Feen losschicken. 

Samstag, 7. September 2024 • 10:00 bis 12:15 Uhr
Leitung: Ingo Esser • Kosten: 5 Euro • Treffpunkt: Parkplatz Hardtburg
Anmeldung über Städtisches Familienzentrum Großbüllesheim

bunter herbStWald
Der Wald im Herbst ist bunt und vielfältig: Blätter, Beeren, Bucheckern 
und vieles mehr warten dort auf uns. Was gibt es wohl alles zu entdecken? 

Samstag, 21. September 2024 • 10:00 bis 12:15 Uhr 
Leitung: Yvonne Langeneck • Kosten: 5 Euro • Treffpunkt: Parkplatz Hardtburg 
Anmeldung über Städtisches Familienzentrum Stotzheim
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seIfenblasen fIGurentheater

oliFant Fährt eiSenbahn für Kinder von 3 bis 6 Jahren
Eine turbulente reisegeschichte zum mitsingen mit einer prise Zau- 
berei für alle theateranfänger.
Spiel: Christian Schweiger/Elke Schmidt • Kostenloses Angebot

donnerstag, 10. oktober 2024 • 15:00 bis 16:00 Uhr 
Städtisches Familienzentrum Kiefernweg

JoShi und der WeihnachtSStern für Kinder ab 4 Jahre 
Joshi ist ein ganz normales kleines Schaf, das mal wieder nicht ins 
Bett will. und heute schon gar nicht, denn es passieren die absonder-
lichsten Dinge: Da ist die dicke Frau auf dem Esel, dann der seltsame 
Stern und schließlich die Könige, die mitten in der nacht durch die 
Wüste ziehen! Zusammen mit einem alten und zwei neuen Freunden 
geht Joshi der Sache auf den Grund. Und was finden sie? Na, klar, ein 
Baby! die Weihnachtsgeschichte aus der Sicht eines kleinen Schafes. 
Spiel: Elke Schmidt • Kostenloses Angebot

montag, 2. dezember 2024 • 15:00 bis 16:00 Uhr 
Städtisches Familienzentrum Großbüllesheim 

donnerstag, 12. dezember 2024 • 15:00 bis 16:00 Uhr 
Städtisches Familienzentrum Gottfried-Disse-Straße 

ein total VerhexteS WeihnachtSFeSt für Kinder ab 3 Jahren 
ausgerechnet an heilig abend soll die kleine hexe griselda die prüfung 
ablegen und den hexen-Weihnachts-Zaubertrank brauen. ob sie vor 
den feinen geschmacksnerven der oberhexe bestehen kann und warum 
der Weihnachtsmann schwer ins Schwitzen gerät, das erfährt man in 
dieser geschichte.
Spiel: Christian Schweiger • Kostenloses Angebot

Samstag, 21. dezember 2024 • 10:30 bis 11:30 Uhr
Städtisches Familienzentrum Stotzheim 
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erste hIlfe bei KindernotFällen

referentin marion Eichinger bereitet in diesem kompakten Kurs auf 
kleine und große Kindernotfälle im familiären Bereich vor. Sie lernen 
anhand praktischer Fallbeispiele, wie Sie notfallsituationen ohne 
angst begegnen können. Was tun bei reanimation, Verschlucken 
von Fremdkörpern, Sport- und Spielverletzungen, Vergiftungen, ...? 

Die Veranstaltung richtet sich an Eltern, Großeltern, Tanten, Onkel 
und alle Interessierten.

donnerstag, 19. September 2024 • 18:00 bis 20:15 Uhr 
Leitung: Marion Eichinger • Kostenloses Angebot
Städtisches Familienzentrum Gottfried-Disse-Straße

eltern- und erWachsenenbIldunG

trotZ und aGGreSSion
Immer wieder stehen Kinder vor Situationen, die emotional verarbeitet 
werden und in denen sie sich selbst regulieren müssen. müdigkeit, hunger 
oder Frustration können diese Situationen erschweren, die Kinder 
reagieren plötzlich trotzig oder aggressiv. an diesem abend sprechen 
wir darüber, wie sich Beißen oder treten ankündigt, wie wir als Eltern 
reagieren können und was Kinder bei der Selbstregulation unterstützt. 
die teilnehmenden können gerne ihre eigenen Fragen und Situationen 
einbringen. Leitung: Regina Hanenberg • Kostenloses Angebot

trotZ und aGGreSSion im KindeSalter

dienstag, 27. Februar 2024 • 14:30 bis 16:00 Uhr
Städtisches Familienzentrum Kiefernweg

mittwoch, 6. märz 2024 • 14:30 bis 16:45 Uhr
Städtisches Familienzentrum Kleinbüllesheim

trotZ und aGGreSSion im KleinKindalter

dienstag, 12. märz 2024 • 19:00 bis 21:15 Uhr
Städtisches Familienzentrum Gottfried-Disse-Straße
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hIer erreIchen sIe uns:

Städtisches Familienzentrum Gottfried-disse-Straße
Gottfried-Disse-Straße 32 • 53879 Euskirchen

 02251/89123   kita.gottfried-disse-strasse@euskirchen.de

Städtisches Familienzentrum Kiefernweg
Kiefernweg 11, z. Zt. Paul-Keller-Straße 13 • 53879 Euskirchen

 0151 10150540   kita.kiefernweg@euskirchen.de

Städtisches Familienzentrum Großbüllesheim
Feldgartenstraße 33 • 53881 Euskirchen

 02251/51914   kita.grossbuellesheim@euskirchen.de

Städtisches Familienzentrum Kleinbüllesheim
Osloer Straße 10 • 53881 Euskirchen

 02251/781022   kita.kleinbuellesheim@euskirchen.de

Städtisches Familienzentrum Stotzheim
Siriusstraße 16 • 53881 Euskirchen

 02251/860143   kita.stotzheim@euskirchen.de

Informationen rund um unsere städtischen Familienzentren finden 
Sie auch unter: www.euskirchen.de/familienzentren
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